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Â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè
ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ó äåòåé çàíèìàåò
ñêðîìíîå ìåñòî, ñîñòàâëÿÿ 3,06 íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ [1, 2, 3]. Îäíàêî îïàñíîñòü ýòîé èíôåê-
öèè îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè
ñ âûñîêèì ïðîöåíòîì ëåòàëüíîñòè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñ-
òåé òå÷åíèÿ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ó äåòåé
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå (â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äå-
ñÿòèëåòèÿ) ïî ñðàâíåíèþ ñ 1977 -1986 ãã., êîãäà
îòìå÷àëñÿ ýïèäåìè÷åñêèé ïîäúåì çàáîëåâàåìî-
ñòè è ÷åðåç ñòàöèîíàð äåòñêîé èíôåêöèîííîé
áîëüíèöû ã. ×èòû ïðîøëî 593 ðåáåíêà. Ïðè÷åì
ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî çàáîëåâøèõ (72 ðåáåíêà) ñ
ëåòàëüíîñòüþ - 11,1% çàðåãèñòðèðîâàíî â 1984 ã.
Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðîèçîøëî ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòèìåíèíãîêîêêîâîéèíôåêöèåé â3,2,
è óðîâíÿ ëåòàëüíîñòè â 3,4 ðàçà (äèàãðàììà 1).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëîñü 162 ðåáåíêà â âîçðàñòå 3 ìåñ. -
14 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÄÈÁ ã. ×èòû ñ
äèàãíîçîììåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ â 1990-2004
ãã.

Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ÷àùå ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 3-õ ëåò, ñîñòàâ-

ëÿÿ 63% îò îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ; â 80-å ã.
ýòà ãðóïïà äåòåé áîëåëà â 45% ñëó÷àåâ. Ìàëü÷è-
êè è äåâî÷êè áîëåëè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â çèì-
íå-âåñåííèéïåðèîä ãîäà.Ïðè ýòîì ãîðîäñêèå äåòè
â 3 ðàçà ÷àùå áîëåëè ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîð-
ìàìè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè. Ïîçäíÿÿ äèàã-
íîñòèêà, íåàäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿëè íà ëåòàëüíîñòü äåòåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,
êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 75% îò ÷èñëà óìåðøèõ.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äîñòîâåðíî óñêî-
ðèëèñü ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè. 83% äåòåé (132
÷åëîâåêà) ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñòàöèîíàð â ïåð-
âûå 3 ñóòîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì 60%
èç íèõ - â ïåðâûå ñóòêè (40,1 % - â 80-å ã.). Çà-
ìåòíî ñîêðàòèëîñü (äî 3 %) ÷èñëî áîëüíûõ, ïî-
ñòóïàþùèõ ïîñëå 4-5 äíÿ áîëåçíè.

Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç, ñâîåâðåìåííàÿ äè-
àãíîñòèêà ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè çàïàçäûâà-
åò, è íàèáîëåå ÷àñòî äåòè ïîñòóïàëè ñ äèàãíîçà-
ìè: "ÎÐÂÈ" (21%), "ãðèïï, íåéðîòîêñèêîç" (6%),
ðåæå - "ÎÊÇ" (5%), "àëëåðãè÷åñêàÿ ñûïü" (1,2).
59% äåòåé áûëè íàïðàâëåíû â ñòàöèîíàð ñ äèàã-
íîçîììåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ.

Çàáîëåâàíèå ÷àùå íà÷èíàëîñü îñòðî ñ ïîâû-
øåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, ïîâòîðíîé ðâîòû, èç-
ìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, âÿëîñòè. Ðàíî ïîÿâëÿëàñü
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà (êîæíàÿ ãèïåðå-
ñòåçèÿ, ðèãèäíîñòü ìûøö çàòûëêà), ïðè÷åì íå
òîëüêî ïðèìåíèíãèàëüíûõôîðìàõ, ïðîòåêàþùèõ
ñ ïîðàæåíèåìÖÍÑ, íî è ïðè ìåíèíãîêîêöåìèè â
âèäå íåéðîòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Îïîðíûì ñèìïòîìîì ãåíåðàëèçîâàííûõ
ôîðììåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè -ìåíèíãîêîêöå-
ìèè ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ãåìîððàãè÷åñêîé ñûïè.

Äèàãðàììà 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè è ëåòàëüíîñòè ïðè ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè ó äåòåé
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Ó 93 äåòåé (63%) íàáëþäàëàñü òèïè÷íàÿ "çâåçä-
÷àòàÿ" ñûïü. Â 7% ñëó÷àÿõ ïîÿâëåíèþ òèïè÷íîé
ãåìîððàãè÷åñêîé ñûïè ïðåäøåñòâîâàëà ðåø-
ñûïü.

Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè, êàê â 80-å ãîäû, òàê è â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ, çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïîñòóïàþò íà ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå äåòè ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìà-
ìè. Ïðîñëåæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà
ìåíèíãîêîêöåìèè ñ 39,4 % äî 68,5 % ñëó÷àåâ è
óìåíüøåíèå ïðîöåíòà ñìåøàííûõ ôîðì ñ 40,2%
äî 24%, ÷òî óêàçûâàåò íà ñâîåâðåìåííîñòü ãîñ-
ïèòàëèçàöèè äåòåé ñ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöè-
åé. Ðåæå ïîñòóïàþò äåòè ñ èçîëèðîâàííûìè ìå-
íèíãîêîêêîâûìè ìåíèíãèòàìè (5,2%), à ëåã÷àé-
øàÿ ôîðìà ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè - íàçîôà-
ðèíãèò ñîñòàâèë âñåãî 2% îò ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ äåòåé (äèàãðàììà 2). Ãèïåðòîêñè÷åñêèå ôîð-
ìû ñ ÿâëåíèÿìè èíôåêöèîííî-òîêñè÷ñåñêîãî
øîêà îòìå÷åíû ó 29% äåòåé â îòëè÷èå îò ïðå-
æíèõ ëåò, êîãäà ïðîöåíò ãèïåðòîêñè÷åñêèõ ôîðì
ñîñòàâëÿë 14%.

Ëåòàëüíîñòü â 80-å ã. ñîñòàâëÿëà 8,2%, â ïîñ-
ëåäíåå äåñÿòèëåòèå - 6,8%. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ëå-
òàëüíîñòü íàñòóïàëà äîñóòî÷íî ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ñ ÿâëåíèÿìè ÈÒØ III ñòåïåíè è ñèíä-
ðîìîì Óîòåðõàóñà-Ôðèäåðèêñåíà.

Ëàáîðàòîðíîìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ïîä-
òâåðæäåíà â 34% ñëó÷àåâ. Îäèíàêîâî ÷àñòî âû-
äåëÿëèñü ìåíèíãîêîêêè ñåðîãðóïï À, Â, Ñ.

Â ïëàíå ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè íåéðîèíôåêöèé ó äåòåé íàìè ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 76 ñëó÷àåâ òå÷åíèÿ ãíîé-

íûõ è ñåðîçíûõ ìåíèíãèòîâ. Ãíîéíûå ìåíèíãè-
òû ñîñòàâèëè 87% (66 ñëó÷àåâ), ñåðîçíûå ìåíèí-
ãèòû âñòðå÷àëèñü ó 13% áîëüíûõ. Ãíîéíûå ìå-
íèíãèòû ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü â âîçðàñòíîé
ãðóïïå äî 3-õ ëåò (79%). Îñíîâíîé óäåëüíûé âåñ
çàáîëåâøèõ ñåðîçíûìè ìåíèíãèòàìè ïðèøåëñÿ
íà äåòåé ñòàðøå 7 ëåò (70 % îò îáùåãî ÷èñëà/
52% áîëüíûõ ãíîéíûìè ìåíèíãèòàìè ïîñòóïàëè
â ñòàöèîíàð â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä. Äëÿ ñå-
ðîçíûõ ìåíèíãèòîâ îòìå÷åíà ëåòíå-îñåííÿÿ ñå-
çîííîñòü. Çàáîëåâàíèå ÷àùå íà÷èíàëîñü îñòðî,
ìàíèôåñòèðóÿñü ëèõîðàäêîé.Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëèõîðàäêè ïðè ãíîéíûõìåíèíãèòàõ â ñðåäíåì ñî-
ñòàâèëà 8 äíåé, òîãäà êàê ïðè ñåðîçíûõ íîðìàëè-
çàöèÿ òåìïåðàòóðû íàñòóïàëà ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ íà 3 ñóòêè. Ó 20% äåòåé ñ ñåðîçíûìè
ìåíèíãèòàìè ìåíèíãèàëüíûå çíàêè îòñóòñòâîâà-
ëè, ÷òî ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿëî ñâîåâðåìåííóþ
äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ âûÿâëÿëèñü îòäåëüíûå ìåíèíãèàëüíûå ñèì-
ïòîìû (ðèãèäíîñòü çàòûëî÷íûõìûøö - 93%, ñèì-
ïòîì Êåðíèãà - 45%, ñèìïòîì Áðóäçèíñêîãî -
62%). Äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ ìåíèíãèàëüíûõ
ñèìïòîìîâ âàðüèðîâàëà îò 1-2 äíåé ó äåòåé ïðè
ñåðîçíûõìåíèíãèòàõäî7-10äíåéóáîëüíûõãíîé-
íûìè ìåíèíãèòàìè. Ïðè ãíîéíûõ ìåíèíãèòàõ â
76% îòìå÷åíî òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè
ñåðîçíûõ ìåíèíãèòàõ 60% ñîñòàâèëè ñðåäíåòÿ-
æåëûå ôîðìû.

Ñåðîçíûåìåíèíãèòû ýòèîëîãè÷åñêè ðàñøèô-
ðîâàíû ó 30% áîëüíûõ (20% -ýíòåðîâèðóñ Êîê-
ñàêè Â5, 10% - ECHO 11). Ó 30% äåòåé ýíòåðî-
âèðóñíûé ìåíèíãèò ïðîòåêàë èçîëèðîâàííî, â

Äèàãðàììà 2. Ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêèõ ôîðì ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè
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40% îòìå÷åíî ñî÷åòàíèå ñ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèè (ìèàëãèÿ, ôàðèí-
ãèò, ãåðïàíãèíà). Â ñòðóêòóðå ãíîéíûõ ìåíèíãè-
òîâ íà äîëþèçîëèðîâàííûõìåíèíãîêîêêîâûõìå-
íèíãèòîâ ïðèøëîñü 5%.×àùå ìåíèíãîêîêêîâûå
ìåíèíãèòû ïðîòåêàëè â ñî÷åòàíèè ñ ìåíèíãîêîê-
öåìèåé (49%), ñòàôèëîêîêêîâûå ìåíèíãèòû ñî-
ñòàâèëè 4,5%, 3% - ïíåâìîêîêêîâûå ìåíèíãèòû
(äèàãðàììà 3). Â 25% ýòèîëîãèÿ ìåíèíãèòà îñòà-
ëàñü íåðàñøèôðîâàííîé.

Èññëåäîâàíèå ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ êëþ÷åâûì â îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà âîñ-
ïàëåíèÿ. Ïðè ñåðîçíûõ ìåíèíãèòàõ ïëåîöèòîç
ñîñòàâèë â ñðåäíåì 50 êëåòîê â 1 ìêë, ëèìôîöè-
òàðíîãî õàðàêòåðà ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì
áåëêà. Ó äåòåé ñ ãíîéíûìè ìåíèíãèòàìè îòìå-
÷åíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè öèòîçà - â ñðåä-
íåì 6 òûñ., íåéòðîôèëüíîãî õàðàêòåðà ñ óâåëè-
÷åíèåì áåëêà. Ñàíàöèÿ ëèêâîðà ïðè ñåðîçíûõ
ìåíèíãèòàõ íàñòóïàëà ó 80% íà 8 äåíü, ïðè ãíîé-
íûõ ìåíèíãèòàõ - ëèøü íà 11-å ñóòêè.

Òå÷åíèå ñåðîçíûõ ìåíèíãèòîâ îòíîñèòåëüíî
ãëàäêîå, îñëîæíåíèé ó äåòåé çà âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ èõ â ñòàöèîíàðå íå îòìå÷åíî. Íàïðîòèâ, ó
äåòåé ñ ãíîéíûìè ìåíèíãèòàìè â 6% ñëó÷àåâ
îòìå÷åíû ñèìïòîìû îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè-
çíàêè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãîøîêà çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ó 24% áîëüíûõ ñìåøàííûìè ôîðìàìè
ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, ïàðåçû è ïàðàëè÷è
íàáëþäàëèñü ó 2 äåòåé ñ íåóòî÷íåííûìè ãíîé-
íûìè ìåíèíãèòàìè, ó îäíîãî ðåáåíêà ðàçâèëèñü
ÿâëåíèÿ äåêîðòèêàöèè.

Âûâîäû. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷å-
íî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåê-
öèè. Èçìåíèëàñü âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâ-
øèõ ñ ó÷àùåíèåì çàáîëåâàåìîñòè ìåíèíãîêîê-
êîâîé èíôåêöèåé äåòåé äî 3-õ ëåò è ñ óìåíüøå-
íèåì ïðîöåíòà ïðåääîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîð-

ìàõ íàáëþäàåòñÿ ðîñò áîëüíûõ ñ ìåíèíãîêîêöå-
ìèåé, â òîì ÷èñëå ñ ìîëíèåíîñíûì åå òå÷åíèåì.
Ñîõðàíÿþùàÿñÿ çàáîëåâàåìîñòü ìåíèíãîêîêêî-
âîé èíôåêöèè ó äåòåé äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ýïèäåìè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå.
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Äèàãðàììà 3. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ãíîéíûõ ìåíèíãèòîâ ó äåòåé


